Waste u uw handen...
Meting 1

Voordat u naar buiten ging

Als uweer thuis kwam

Als u bij iemand op bezoek ging
Voordat u ging eten

Na toiletbezoek

Na het snuiten van uw neus

o} 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
percentage
/M Altijd /M Meestal « M vaak W Regelmatig
@ soms @7 Zelden # Nooit ¥ Niet van toep...

iMicugE 1

buitenshuis ging werken

boodschappen ging doen

vrienden of familie bezocht

de hond uitliet of met de kids ging buitens...
een frisse neus ging halen of buiten ging sp...
voor iemand ging zorgen

naar de dokter of apotheek ging

bezoek thuis heeft ontvangen
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Zelf besmet raken

Anderen besmetten
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Meting 1

Zelf besmet raken

Anderen besmetten

20 90 100

0 10 20 30 a0 50 60 70
percengtage
# [ (helemaal) niet erg ¥ neutraal

@I (heelyerg



20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de elleboog

gebruik papieren zakdoekjes

geen handen schudden

1.5 meter afstand houden

zoveel mogelijk thuis blijven
thuisblijven bij verkoudheid

niet op bezoek bij 70-plussers

zo min mogelijk bezoek ontvangen
alleen noodzakelijk naar het buitenland
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W™ Helpt niet 4
M Helpt heel veel

Helpt nauweli.. @7 Helpeeenbee.. /Ml Helpt veel
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20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de elleboog
gebruik papieren zakdoekjes
zoveel mogelijk thuis blijven
1.5 meter afstand houden
niet op bezoek bij 70-plussers

geen handen schudden

20 min mogelijk bezoek ontvangen
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Mentaal welbevinden, vergeleken met de periode voor de crisis
Meting 1

Angstig

Somber

Gestresst

Slaapproblemen

Eenzaamheid
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Leefstijl, vergeleken met de periode voor de crisis
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Meting 1

Sentiment in gesprekken met anderen - l
Vertrouwen in aanpak overheid || | |
Vergelijking met andere landen - .
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Draagvlak voor de maatregelen

We hehhen het draaovlak niteevraaed voor maatreselen 7nals die eind anril 2020 van kracht waren ten tiide dat de vrasenliist nitstand. Vervnloens is die

Bereidheid om aan maatregelen te houden
Meting 1

20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de elleboog

gebruik papieren zakdoekjes

geen handen schudden

1.5 meter afstand houden

zoveel mogelijk thuis blijven
thuisblijven bij verkoudheid

niet op bezoek bij 70-plussers

zo min mogelijk bezoek ontvangen
alleen noodzakelijk naar het buitenland
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Bereidheid om aan de maatregelen te houden
Meting 1
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20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de elleboog

gebruik papieren zakdoekjes

geen handen schudden

1.5 meter afstand houden

zoveel mogelijk thuis blijven
thuisblijven bij verkoudheid

niet op bezoek bij 70-plussers

zo min mogelijk bezoek ontvangen
alleen noodzakelijk naar het buitenland
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20 seconden handen wassen
hoesten/niesen in de elleboog
gebruik papieren zakdoekjes
geen handen schudden

1.5 meter afstand houden
zoveel mogelijk thuis blijven
thuisblijven bij verkoudheid
niet op bezoek bij 70-plussers

zo min mogelijk bezoek ontvangen

alleen noodzakelijk naar het buitenland
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9-5-2020 Onderzoek gedragsmaatregelen en welbevinden | RIVM

Zie ook

= Onderzoek naar het nieuwe coronavirus in Nederland ( fcoronavirus-covid-19/onderzoek )
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Privacyverklaring
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